Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 18.05.- 22.05.26

Senioren-Park carpe diem Koslar
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g = Vormittags

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Gymnastikrunde

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Sport mit Terrabandern

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Sitzgymnastik

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Bewegungsrunde

10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Dehn- und Kraftibungen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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15:00- 16:00 Uhr

15:00- 16:00 Uhr

15:00- 16:00 Uhr

15:00- 16:00 Uhr

15:00- 16:00 Uhr

Nachmittags

Waurfspiele
Gedachtnistraining
Bingo
Schlagerquiz

Tanzkaffee mit Musiker



	Datum: 18.05.- 22.05.26
	Senioren-Park-Standort: Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Gymnastikrunde
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Wurfspiele
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Sport mit Terrabändern
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Sitzgymnastik
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Bewegungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und Kreuzworträtsel
11:00- 11:45 Uhr  Dehn- und Kraftübungen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Gedächtnistraining
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Bingo

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Schlagerquiz
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00- 16:00 Uhr  Tanzkaffee mit Musiker 


